
			[image: ]
		

		
					

                        

	
						【真我で生きる】マインドコンパス
						メンタルマネジメントに関心を持ち、自己成長や心の健康を追求するための情報提供を行っています。潜在意識を書き換えて引き寄せを始めましょう
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最近の投稿



						
							
								[image: 緑色の大天使ラファエルの役割と効果・数字！スピリチュアルメッセージやヒーリング方法も解説！]
								
							
							
								緑色の大天使ラファエルの役割と効果・数字！スピリチュアルメッセージやヒーリング方法も解説！

								
						
						2023.08.16

						スピリチュアル

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 青色の光の大天使ミカエルと繋がる！スピリチュアルメッセージ・サインやお願いの仕方]
								
							
							
								青色の光の大天使ミカエルと繋がる！スピリチュアルメッセージ・サインやお願いの仕方

								
						
						2023.08.15

						スピリチュアル

						

							

							
						
					
						
							
								[image: ハイヤーセルフとは？最も簡単に繋がる方法や本当の性格・つながる感覚も解説]
								
							
							
								ハイヤーセルフとは？最も簡単に繋がる方法や本当の性格・つながる感覚も解説

								
						
						2023.08.14

						潜在意識の基礎知識

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 8月8日のスピリチュアルイベントのライオンズゲートとは？体調不良などの症状も解説！]
								
							
							
								8月8日のスピリチュアルイベントのライオンズゲートとは？体調不良などの症状も解説！

								
						
						2023.08.09

						スピリチュアル

						

							

							
						
					
						
							
								[image: キリスト教の七大天使とは？名前や能力・階級・色・役割の一覧や召喚方法を解説！]
								
							
							
								キリスト教の七大天使とは？名前や能力・階級・色・役割の一覧や召喚方法を解説！

								
						
						2023.07.25

						スピリチュアル

						

							

							
						
					
						
							
								[image: スターシードの特徴と生き方｜地球人の波動を高める]
								
							
							
								スターシードの特徴と生き方｜地球人の波動を高める

								
						
						2023.07.23

						潜在意識の基礎知識

						

							

							
						
					
						
							
								[image: エーテル体とアストラル体とは？浄化・修復しチャクラや波動を活性化する方法]
								
							
							
								エーテル体とアストラル体とは？浄化・修復しチャクラや波動を活性化する方法

								
						
						2023.07.21

						スピリチュアル

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 【神話】集合的無意識やアカシックレコードとは？つながるとシンクロニシティが頻繁に起こる]
								
							
							
								【神話】集合的無意識やアカシックレコードとは？つながるとシンクロニシティが頻繁に起こる

								
						
						2023.07.20

						潜在意識の基礎知識

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 子供の自己肯定感を高めるには？中学生・高校生や大人まで簡単に上げる]
								
							
							
								子供の自己肯定感を高めるには？中学生・高校生や大人まで簡単に上げる

								
						
						2023.07.19

						ネガティブなパターンの克服

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 【バイオリズムを活かす】満月と新月の日の過ごし方や瞑想方法]
								
							
							
								【バイオリズムを活かす】満月と新月の日の過ごし方や瞑想方法

								
						
						2023.07.15

						マインドフルネス・瞑想

						

							

							
						
					
						
							
								[image: 自分で行うインナーチャイルドの癒やし方とは？抱きしめることで解放し好転反応を楽しむ]
								
							
							
								自分で行うインナーチャイルドの癒やし方とは？抱きしめることで解放し好転反応を楽しむ

								
						
						2023.07.14

						潜在意識の書き換えテクニック

						

							

							
						
					
						
							
								[image: サレンダーに生きる｜自己を明け渡し人生の流れに身を委ねる]
								
							
							
								サレンダーに生きる｜自己を明け渡し人生の流れに身を委ねる

								
						
						2023.06.29

						ネガティブなパターンの克服
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